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Teoriado Desenvolvimento Cognitivo de

Jean Piaget

Seria dificil superestimar a importancia do psicélogo suico Jean Piaget (1896
— 1980) para a pesquisa do desenvolvimento. A teoria do desenvolvimento cognitivo
geralmente considerada como a mais compreensiva é a dele. Embora certos
aspectos da teoria de Piaget tenham sido questionados e, em alguns casos,
refutados, sua influéncia é imensa. Na verdade, a contribuicdo de sua teoria, como a
de outros, € mostrada mais pela sua influéncia em teorias e em pesquisas

posteriores do que por sua exatiddo maxima.
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Jean Piaget aprendeu muito sobre como as criangas pensam, observando
varias delas e prestando muita atencdo ao que parecia ser erro no raciocinio das
mesmas.

Piaget ingressou, pela primeira vez, no campo do desenvolvimento cognitivo
qguando, enquanto trabalhava como estudante ja graduado no laboratério
psicométrico de Alfred Binet, ficou intrigado com as respostas erradas das crian¢as
aos itens do teste de inteligéncia. Para entender a inteligéncia, raciocinava Piaget, a
investigacdo deve ser dupla: (1) observar o desempenho de uma pessoa e (2)
considerar também por que esta pessoa assim desempenhava, incluindo os tipos de
pensamento subjacentes as ac¢fes da mesma. O raciocinio de Piaget seguia o de
seu mentor Binet na primeira clausula, mas nédo na segunda. Particularmente, Piaget
raciocinava que os pesquisadores podiam aprender tanto sobre o desenvolvimento
intelectual das criangas, a partir do exame de suasrespostas incorretas aos itens dos

testes, quanto sobre o exame de suas respostas corretas.

Pelas suas reiteradas observagBes de criangas, inclusive de seus proprios
filhos, e especialmente mediante investigacdo de seus erros de raciocinio, ele

concluiu que sistemas logicos coerentes fundamentam o pensamento das criancas.



P.LIDERA

Tais sistemas, acreditava ele, diferem em espécie dos sistemas l6gicos que 0s
adultos usam. Se vamos entender o desenvolvimento, devemos identificar esses
sistemas e suas caracteristicas diferenciais. Nas sec¢des a seguir, primeiro
consideramos alguns dos principios gerais de Piaget sobre o desenvolvimento e,

depois, observamos os estagios de desenvolvimento que ele propds.

Principios gerais da Teoria do Desenvolvimento de Piaget

Piaget acreditava que a funcdo da inteligéncia é auxiliar a adaptacdo ao
ambiente. Em sua concepg¢éo, os meios de adaptacdo formam um continuum que
varia de meios relativamente inteligentes, tais como héabitos e reflexos, a meios
relativamente inteligentes, tais como os que exigem insight, representacdo mental
complexa e a manipulacdo mental de simbolos. De acordo com seu foco na
adaptacdo, acreditava que o desenvolvimento cognitivo acompanhava-se de
respostas cada vez mais complexas ao ambiente. A seguir, Piaget prop8s que,
com a crescente aprendizagem e maturacdo, tanto a inteligéncia quanto suas
manifestacdes tornam-se diferenciadas — mais altamente especializadas em varios
dominios.

Embora Piaget usasse a técnica de pesquisa da observacéo, grande parte de
sua pesquisa era também uma exploracéo légica e filoséficade como o conhecimento
se desenvolve, desde formas primitivas até sofisticadas, acreditava que o
desenvolvimento ocorre em estagios que evoluem pela equilibragdo, na qual as
criangcas procuram um balanco (equilibrio) entre o que encontram em seus
ambientes e as estruturas e 0s processos cognitivos que levam a esse encontro, bem
como entre as proprias capacidades cognitivas. A equilibracdo envolve trés
processos. Em algumas situagbes, o modo de pensamento e 0s esquemas
(estruturas mentais) existentes na crian¢ca sdo adequados para enfrentar e adaptar-
se aos desafios do ambiente; ela esta, assim, em um estado de equilibrio. Por
exemplo, suponhamos que Arthur, de 2 anos de idade, usa a palavra au- au
para abarcar todos os animais peludos quadripedes gue se assemelham ao seu
préprio cachorro; enquanto todos os animais quadrupedes que ele vé forem como os

cachorros que ja viu, Arthur permanece em um estado de equilibrio.
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Em outras ocasides, entretanto, a crianca é presenteada com informacéao que
nao se adapta aos seus esquemas existentes, de modo que surge o desequilibrio
guando os esquemas existentes na crianca sao inadequados para 0s novos desafios
que a mesma enfrenta. Ela, consequentemente, tenta restaurar o equilibrio pela
assimilacdo — incorporacdo da nova informacdo aos esquemas existentes na
crianca. Por exemplo, suponhamos que o cachorro de Arthur € um grande labrador e
que Arthur vai ao parque e vé um poodle, um cocker spainel e um céo-esquimé. Ele
tem de assimilar a nova informagdo em seus esquemas existentes para au-aus —

nenhuma grande coisa.

Suponhamos, entretanto, que Arthur também visita um pequeno zooldgico e
vé um lobo, um urso, um ledo, uma zebra e um camelo. Ao ver cada novo animal, ele
parece perplexo e pergunta a sua mae: “Au-au?” A cada vez, sua mae diz: INao, este
animal ndo é um cachorro. Este animal € um__[nomeia o animal]’. Ele n&o pode
assimilar esse animais diferentes em seu esquema existente para au- aus; em vez
disso, ele tem de modificar, de algum modo, seus esquemas a fim de considerar a
nova informacao, criando, talvez um esquema abrangente para animais, ao qual ele
adapta seu esquemaexistente para cachorros. Piaget sugeria que Arthur modificasse
0S seus esguemas existentes pela acomodagdo — mudanca dos esquemas
existentes para adapta-los a nova informacédo relevante sobre o ambiente. Em
conjunto, os processos de assimilacdo e de acomodacao resultam num nivel mais
sofisticado de pensamento do que era possivel previamente. Além disso, esses
processos resultam no restabelecimento do equilibrio, oferecendo, desse modo, a
pessoa

— tal como Arthur — niveis superiores de adaptabilidade.

Estagios de desenvolvimento de Piaget

Segundo Piaget, o0s processos equilibradores da assimilacdo e da
acomodacdo sdo responsaveis por todas as mudancas associadas ao
desenvolvimento por todas as mudancas associadas ao desenvolvimento cognitivo.
Na sua concepc¢ao, € mais provavel que o desequilibrio ocorra durante os periodos
de transicdo entre estagios. Isto €, apesar de Piaget ter postulado que 0s processos
equilibradores continuam por toda infancia, a medida que as criancas adaptam-se
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continuamente ao seu ambiente, ele também considerou que o desenvolvimento
envolve estagios distintos, descontinuos. Particularmente, Piaget dividiu o
desenvolvimento cognitivo nos quatro estagios principais resumidos aqui: 0S

estagios sensdério-motor, pré-operatdrio, operatorio concreto e operatorio formal.

O Estagio Sensério-Motor

O primeiro estagio de desenvolvimento, o estagio sensoério-motor, envolve
aumentos no numero e na complexidade de capacidades sensoriais (input) e
motoras (output) durante a infancia — aproximadamente do nascimento a cerca de
18-24 meses de idade -

Segundo Piaget, as primeiras adaptacdes do bebé sdo reflexivas.
Gradualmente, os bebés obtém controle consciente e intencional sobre suas acoes
motoras. A principio, eles agem assim para manter ou repetir sensacoes
interessantes. Mais tarde, entretanto, exploram ativamente seu mundo fisico e

buscam com afinco novas e interessantes sensacoes.

Ao longo das primeiras fases do desenvolvimento cognitivo sensério- motor, a
cognicdo infantil parece focalizar-se apenas no que eles podem perceber
imediatamente, pelos seus sentidos. Os bebés nada concebem que nado lhes seja
imediatamente perceptivel. De acordo com Piaget, eles ndo tém um senso de
permanéncia do objeto, pela qual os objetos continuam a existir, mesmo quando
imperceptivel aos bebés. Por exemplo, antes de aproximadamente 9 meses de
idade, os que observam um objeto quando estd sendo escondido de sua vista ndo o
procurardo, uma vez escondido. Se um bebé de 4 meses de idade estivesse
observando vocé esconder um chocalho debaixo de um cobertor, esse bebé né&o

tentaria encontrar o chocalho sob o cobertor, enquanto um de 9 meses tentaria.
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Um bebé mais novo e um mais velho respondem diferentemente a
demonstracdo da permanéncia do objeto, de esconder um objeto debaixo de um
cobertor ou atrds de um anteparo. Enquanto o bebé mais velho procura, o mais
novo, aqui apresentado, desvia o olhar tdo logo o objeto desaparece de sua vista.

Embora pesquisas subsequentes tenham posto em ddvida algumas de suas
interpretacfes quanto a permanéncia do objeto, parece que os bebés ndo tém o

mesmo conceito com relacao a permanéncia deobjetos que os adultos tém.

A posse de um senso de permanéncia do objeto exige alguma representacao
mental interna de um objeto mesmo quando este ndo é visto, ouvido ou, de outra
forma, percebido. As respostas do pequeno bebé ndo exigem uma concepcao de
permanéncia do objeto ou de quaisquer outras representacdes mentais internas de
objetos ou de a¢bes. Seus pensamentos estdo concentrados apenas em percepcdes
sensoriais e comportamentos motores. No fim do periodo sensorio-motor (18-24
meses de idade), as criancas comecaram a mostrar sinais de pensamento
representativo — representacdes internas de estimulos externos. Nessa transicao para
0 estagio pré-operatoério, a crianca comeca a ser capaz de pensar sobre pessoas e

objetos que ndo sdo necessariamente perceptiveisnaquele momento.

Piaget acreditava que o padrdo de capacidade progressiva para formar
representacbes mentais internas continua ao longo da infancia. Outro padréo
caracteristico do desenvolvimento cognitivo envolve a passagem progressiva das
criangas de um foco sobre si proprias a um interesse nos outros. Isso é, a medida
gue ficam mais velhas, elas se tornam menos egocéntricas — menos concentradas
em si proprias. Observe-se que 0 egocentrismo € uma caracteristica cognitiva, ndo
um traco de personalidade. Por exemplo, as primeiras adaptacbes que ocorrem
durante a infancia referem-se todas ao proprio corpo do bebé (por exemplo, os
reflexos de succdo podem ser adaptados para abranger a suc¢géo de um polegar ou
de um dedodo pé). As adaptacdes posteriores, entretanto, envolvem também objetos
do ambiente externo ao corpo do bebé. Similarmente, as primeiras representacoes
mentais envolvem apenas a crianca, mas as subsequentes abrangem também

outros objetos. Piaget considerava essa tendéncia inicial indicativa de uma
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tendéncia mais ampla para as criancas de todas as idades tornarem-se
progressivamente conscientes do mundo externo e de como 0S outros podem

perceber esse mundo.
O Estéagio Pré-Operatorio

No estagio pré-operatorio, da idade aproximada de 1 1/2 ou 2 anos acerca de
6 ou 7 anos, a crianca comeca a desenvolver ativamente as representacdes mentais
internas, que se iniciaram no fim do estagio sensoério-motor. Segundo Piaget, o
aparecimento do pensamento representativo, durante o estagio pré-operatério, abre o
caminho para o desenvolvimento subsequente do pensamento logico, durante o
estagio de operacdes concretas. Com 0 pensamento representativo, chega a
comunicacdo verbal. Entretanto a comunicacdo € amplamente egocéntrica. Uma
conversacdo pode parecer sem qualquer coeréncia. A crianga diz 0 estd em sua
mente, sem considerar muito o que outra pessoa disse. A medida que as criancas se
desenvolvem, no entanto, levam cada vez mais em consideracdo o que 0s outros

disseram, quando criam seus proprios comentariose respostas.

A capacidade para manipular os simbolos verbais para objetos e acdes —
ainda que egocentricamente — acompanha a capacidade para manipular conceitos, e
0 estagio pré-operatorio caracteriza-se por acréscimo no desenvolvimento conceitual.
Todavia, a capacidade infantil para manipular conceitos ainda é bastante limitada
durante este estagio. Por exemplo, durante esta fase as criancas exibem
centracdo — uma tendéncia para focalizar somente um aspecto especialmente
observavel de um objeto ou uma situacdo complicada. Piaget fez uma série de
experimentos que mostravam acentracao das criancas. Ele representava a elas dois
exemplares de trens em dois trilhos paralelos diferentes, conforme é mostrado na
figura abaixo. Usava horarios distintos de partida e de parada para cada trem e
fazia-os seguirem seus trajetos em velocidades diferentes. Entdo entabulava

perguntas sobre quem viajava mais lenta ou mais rapidamente.
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Centracdo: Um unico trem no pensamento. Apesar de Jean Piaget mostrar as
criancas que os trens partiam em diferentes horarios e deslocavam-se com
diferentes velocidades, elas ndo consideravam tais variaveis, pois ndo podiam
descentrar-se da Unica dimensédo que um trem se deslocara de uma distancia maior
do que o outro.

Descobriu que as criangas com 4 a 5 anos de idade tendiam a concentrar-se
em uma unica dimensdo, geralmente o ponto no qual os trens paravam.
Especificamente, tais criancas diriam que o trem que percorrera maior distancia nos
trilhos também se deslocara maisrapidamente e por mais tempo, sem levar em conta
0 momento em que os trens tinham comecado ou parado. Assim, no estagio pré-
operatorio, elas concentram-se em uma dimensao particular de um problema — tal
como a posic¢éao final dos trens -, ignorando os outros aspectos da situagcao, mesmo

guando eles séo relevantes.

Muitas modificacbes do desenvolvimento ocorrem durante este estagio. A
experimentacéo intencional e ativa das criangas com a linguagem e com objetos em
seus ambientes resulta em enormes acréscimos, no desenvolvimento conceitual e
linguistico. Esses desenvolvimentos auxiliam a abrir caminho para o

desenvolvimento cognitivo ulterior, durante o estagio de operagdes concretas.

O Estéagio Operatorio Concreto

No estagio de operacdes concretas, aproximadamente dos 7 ou 8 anos ate 0s

11 ou 12 anos de idade, as criangas tornam-se capazes de manipular mentalmente
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as representacdes internas que formaram, durante o periodo pré-operatério. Em
outras palavras, eles agora ndo s6 tém ideias e memorias dos objetos, mas tambéem
podem realizar opera¢cdes mentais com essas ideias e memdrias. Entretanto, podem
agir assim apenas quanto a objetos concretos (por exemplo, ideias e memoérias de
carros, alimentos, brinquedos, e outras coisas tangiveis) — dai a denominacéo de

“operagdes concretas”.

Talvez, a evidéncia mais forte da mudanca do pensamento pré- operatorio
para 0 pensamento representativo do estagio operatorio concreto seja vista nos
experimentos  classicos de  Piaget sobre conservacdo da quantidade. Na
conservacao, a crianca é capaz de conservar mentalmente (lembrar-se) uma dada
quantidade, embora observe modificacdes na aparéncia do objeto ou da substancia.
Esses experimentos investigaram as respostas das criancas a se uma quantidade
de alguma coisa (por exemplo, 0 numero de pecas do jogo de damas, a
quantidade de liquido ou o volume de massa) era conservada, apesar de

modificacdes na aparéncia. (ver figura abaixo).
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Conservacao de quantidade

FASE 1 FASE 2 FASE 3

CONSERVACAO
DE QUANTIDADE
DE LiauiDO

dois copos se suco iguais, baixos e largos, e despeja o suco de um copo raso e largo Crianca pré ogmtdria responde que ‘o copo

ola concorda num copo alto e estreito. Pergunta se alto tem mais’

que eles contém a mesma 2 . .
4 um copo contém mais suco que o outro ou Crianca operatdria concreta responde ‘eles
quantidade 3 E z
se ambas quantidades sao as mesmas. conservam a mesma quantidade.

CONSERVACAO
DE SOLIDO
enrola uma bola de argila na forma alongada

e pergunta qual tem mais argila ou se ambas
contém a mesma quantidade

Crianca pré operatdria responde que ‘a longa
tem mais argila’

Crianca operatdria concreta responde ‘ambas
téma mesma quantidade.

duas bolas iguais de argila e ela
concorda que sao iguais

0000 O0O LN NN N N N J (NN N N N N J
co"s.ERVAﬁo (N N N N N N J ® © o o o o o ® ¢ o o o o o
DE NUMERO duas filiras de pecas de damas e ela concorda SPalha @ segunda filira e pergunta se uma filira  Crianca pré operatoria ‘ fileira mais longa
que ambas as fileiras tém o mesmondmero (&M Mais pecas do que a outra ou se ambas sdo tem mais pecas’ Crianca operatdria concreta
equivalentes ‘0 numero de pecas em cada fileira nao mudou’

Inicialmente elas contam com suas percepc¢des imediatas de como as coisas
parecem ser; gradualmente, comecam a formular regras internas em relacdo a como
funciona o mundo e, finalmente usam essas regras internas para orientar o seu

raciocinio, em vez de apenas as aparéncias.

Talvez o experimento piagetiano de conservacdo mais famoso de todos
demonstre modificacdes do desenvolvimento na conservacdo da quantidade de
liquido. (ver fotos mais abaixo) O experimentador mostra a crianca dois pequenos
béqueres (= copos quimicos) com liquido neles. O experimentador faz a crianca
verificar que os dois béqueres contém as mesmas quantidades de liquido. Depois, a
medida que ela observa, o experimentador despeja o liquido de um dos pequenos
béqueres em um terceiro béquer, que é mais alto e fino do que os outros dois. No
novo béquer, o liquido no tubo mais estreito eleva-se a um nivel mais alto do que no

outro béquer menor e mais largo, ainda cheio. Quando indagada se as quantidades
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de liquido nos dois béqueres cheios sdo as mesmas ou diferentes, a crianca pré-
operatoria dia que agora ha mais liquido no béquer mais alto e mais fino, porque o
liguido, nesse béquer, alcanca um ponto perceptivelmente mais alto. Ela viu o
experimentador despejar todoo liquido de um béquer no outro, nada adicionando, mas
nao concebe que a quantidade seja conservada, apesar da mudanca de aparéncia. a
crianca operatéria concreta, por outro lado, diz que os béqueres contém a mesma
quantidade de liquido, baseada nos seus esquemas internos quanto a conservacao

da matéria.

Esta menina estd participando da classica tarefa piagetiana, na qual o
pesquisador distribui iguais quantidades de liquido em dois béqueres idénticos,
depois despeja-o de um dos béqueres para um alto. Ainda no estagio pré-operatorio,
ela ainda ndo pode conservar a quantidade de liquido, de modo que nao reconhece
gue a mesma € conservada, apesar das mudancas superficiais na aparéncia da
guantidade. Na foto final, a menina segura o béquer alto, afirmando que ele contém
mais liquido do que o béquer pequeno. Tao logo ela atinja o estagio de operacdes
concretas, imediatamente conservara a quantidade de liquido.

O que a crianca operatéria concreta pode fazer que a pré-operatéria ndo
pode? Ela pode manipular representacdes internas de objetos e de substancias
concretas, conservando, mentalmente, a no¢cdo de quantidade e concluindo que,
apesar das aparéncias fisicas diferentes, as quantidades sdo idénticas. Em primeiro
lugar, a crianca operatoria concreta pode descentrar da dimenséo Unica da altura do
liquido no recipiente, para considerar também a largura deste ultimo. Além do mais, o
pensamento operatorio concreto € reversivel: ela pode julgar idénticas as
guantidades, pois entende que, potencialmente, o liquido podia ser redespejado no
recipiente original (0 béquer pequeno), revertendo, dessa forma, a acdo. Uma vez
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gue a crianca reconheca internamente a possibilidade de reverter a acdo e possa
realizar mentalmente essa operacéo concreta, ela pode captar a implicacao légica de
qgue a quantidade ndo mudou. Observe- se, entretanto, que as operagdes s&o
concretas — isto €, as operagBes cognitivas agem sobre representacdes cognitivas
de eventos fisicos reais. O estagio final do desenvolvimento cognitivo, segundo
Piaget, envolve ultrapassar tais operacdes concretas e aplicar o0s mesmo principios a

conceitos abstratos.

Estagio Operatério Formal

O estagio operatorio formal, aproximadamente dos 11 ou 12 anos deidade em
diante, envolve operacdes mentais sobre abstracdes e simbolos que podem néo ter
formas concretas ou fisicas. Além do mais, as criangas comecam a compreender
algumas coisas que elasmesmas nao tinham experimentado diretamente. Durante o
estagio de operacdes concretas, elas comecam a ser capazes de ver a perspectiva
dos outros, se a perspectiva alternativa pode ser manipulada concretamente. Por
exemplo, elas podem imaginar como outra crian¢a pode ver uma cena (por exemplo,
a pintura de uma cidade) quando sentam em lados opostos de uma mesa onde a
cena € exibida. Durante as operacdes formais, entretanto, finalmente elas séo
completamente capazes de adotar outras perspectivas além das suas préprias,
mesmo quando ndo estdo trabalhando com objetos concretos. Além disso, no
estagio de operagcbes formais, as pessoas procuram intencionalmente criar uma

representacdo mental sistematica das situa¢cdes com as quais se deparam.

Piaget usou diversas tarefas para demonstrar o ingresso nas operacgdes
formais. Considerem, por exemplo, a maneira pela qual delineamos as permutacdes
(variagbes em combinagbes). Pare por um momento e tente responder a esta

guestao:
Quais sdo todas as permutacdes possiveis das letras “A, B, C, D”?

Como vocé abordou o problema? Uma pessoa no estagio operatério formal

delinearia um sistema, talvez primeiramente variando a colocacédo da ultima letra,
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depois da pendltima, e assim por diante. A lista de uma pessoa operatoria formal
pode comecar: ABCD, ABDC, ADBC, DABC... E mais provavel que a pessoa
operatdria concreta apenas faca uma lista aleatéria das combinacdes, sem algum
plano sistematico: ABCD, DCBA, ACBD, DABC, etc. Muitos outros aspectos dos
raciocinios dedutivo e indutivo também se desenvolvem, durante o periodo de
operacoes formais. A capacidade para usar a logica formal e o raciocinio matematico
também cresce durante essa época. Além disso, a sofisticagdo do processamento

conceitual e linguistico continua a crescer.

Resumindo, a teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget envolve estagios.
Para ele, tais estagios ocorrem em quase as mesmas idades para as diferentes
criancas e cada um se constrdi sobre o estagio precedente. Eles ocorrem em uma
ordem fixa e sao irreversiveis: uma vez que uma crianga entre em um novo estagio,
ela pensa nos aspectos que caracterizam esse estagio, independentemente do
dominio da tarefa, da tarefa especifica ou mesmo do contexto no qual a tarefa é
apresentada. Ela jamais pensanos aspectos que caracterizam um estagio anterior do

desenvolvimento cognitivo. Outros tedricos,__inclusive alguns neopiagetianos,

discordariam dessa concepcdo, sugerindo que pode haver maior flexibilidade na
progressdo do desenvolvimento cognitivo ao longo das tarefas e dos dominios da
mesma, do que é sugerido pela teoria piagetiana.
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